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ZONTANEZ NAPOYZIAZEIZ ANO zZMNOYAAZTEZ IEK

Ta kpLTnpLa TNG ETLITPOTING EIVAL CUYKEKPLUEVA KOL KOWVA VL) OAEG TIG TTXPOVGLACELS. ZUYKEKPLUEVH Ba elval
T €8NG:

Evtagia/ KaBapromta (amod emdmrteg TG kovlivag) 0-2 Babuoi

I'evomn 1-10 Babuot

[Mapoveciaon/ KaBaprotnta 1-5 Babuoi

[Mpwtotumia 1-3 Babpoi

To péyloto I'evikd Zvvoro Babuwv eivar 20

Ospatikn A

Oepatikn A-1: Zappato 8 Ampiriov 2016 (QPA: 09:00 — 09:45)
ZeoTt6 TLdTo Jupapik@wV (EMayy£ETL TPLKOAOPE, XUAOTIITEC)

O Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VO TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yl ™ @wToypd@lon Kal Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avapEpeTalL o€ KaBe Bepati).

Emtidé€te Ta Zeppaikad QUHAPIKAE KoL TTAPAOKEVAOTE E AUTA CUUPWVA LE TN ouvvtayn oag. EmAélte kat
ACXQVIKG 1] UTTOaLpLKG Ttou elvat amapaitnta ylo v Ilapackeun Twv TATwY 6ag.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaon§ Tov Ba TIpETEL va
TIPOCKOWULOTEL ATTO EGAG,.

Oepatikn A-2: Zappato 8 Ampiriov 2016 (QPA: 10:00 - 11:15)
Z£oTt6 TLdTo TOVAEPIKWV 1) XoLpvov (KotdmovAo, xoiptvo)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VO TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTn (Sokiun) kat To GAAo
Yl ™ @wToypd@lon kat Sokiun amd to kowo. ' Tn Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPETaL o€ K&aBe Bepatik).

EmiAé€te Ta Zeppaikd TOVAEPIKA 1} XOLPVA KAl TTOPOCKEVAOTE UE AUTA CUUQWVA LE TI] CUVTAYT] OQG.
ETA£ETe Kal AaxaviKa 1) UTtoyapLkd ov eivat amapaitnta yio tnv [apackeun Twv TATwY 060G,

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TATO TTApovsiaong TTov Ba TIpEmeL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG,.

Oepatikn A-3: Zappato 8 Ampiriov 2016 (QPA: 11:30 - 13:00)
Zeoto udTo Kpedtwv (BouBaly, pooyapy, otpovbokaunioc)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emiTpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yl ™ @wToypd@lon kat Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOG TIOU
avapEPeTaL o€ KaBe Bepatik).

EmiAélte Ta Zeppaikd KpEATA KAl TTAPAOKEVAOTE UE QUTA CUUPWVA UE TN ouvTayn oog. EmAéEte kat
ACXQVIKG 1] UTTOaLPLKG Ttov elvat amapaitnta ylo v Ilapackeun Twv TATwY 6ag.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Ttwg 1 kal Stakdounon. To okevoG — TIATO TTApovsiaong TTov Ba TIpETEL va
TIPOCKOWULOTEL ATLO EGAG.

Oepatikn A-4: Zappato 8 Ampiriov 2016 (QPA: 13:15-14:30)


https://food-serres.blogspot.com
http://www.facebook.com/787805178019084

black box (eAe00gpn ekTéAdeon)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VO TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yl T @WToypd@lon kal Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPETaL o€ K&aBe Bepati).

To Teplexduevo g ocvokevaciag Ba eival dyvwoto oe €odg. Ipémel va mapaockevdoete 00 TIATA
autooyxedlalovtag povo pe Ta VAkG Touv Oa Bpilokovtat péoa kat Ba €ival kowd yla OAOUG TOUG
Slaywvilopevoug,.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaong TTov Ba TIpEMEL va
TIPOCKOULOTEL ATTO EGAG,.

Oepatikn A-5: ZafBato 8 Ampidiov 2016 (QPA: 14:45 -16:00)

Kupag (BouBdaAL & xoipvo, Mooy dpt & xorpivo)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Y@ ™ @wToypd@lon kal Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPETaL o€ K&Be Bepatik).

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaong TTov Ba TIpEMEL va
TIPOCKOWULOTEL ATLO EGAG,.

Oepatikn A-6: ZafBato 8 Ampidiov 2016 (QPA: 16:15-17:30)

Chef junior (eAe00gpn cvvtayn)

O1 8Ly wVvIlOUEVOL TIPETIEL VO TTOPACKEVACOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoT (Sokiun) kat To GAAo
Yl TN @wToypd@lon Kal ok amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPeTaL o€ KB Bepati).

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Ttwg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIpEMEL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG,.

Oepatikn A-7: ZafBato 8 Ampidiov 2016 (QPA: 17:45 -19:00)

YAUKO (eAe0epn cuvtayn)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TIOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emiTpoTn (Sokiun) kat To GAAo
Yyl T @wToypd@lon kal ok amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPeTaL o€ KaBe Bepatik).

Entidéyovtag Zeppaikd BouvBaiiolo YaAa, TTpEMeL va YVwplleTe OTL UTTOPEITE VA TO XPNCLUOTION|CETE OTIWG
To ayeAadvo. ‘OtL dAAo elval amapaitnto va (N Oel pe ) cuvtoy).

v eAevBepn TAPAOKELT] YAUKOU TIPETIEL VA TIPOOKOUIOETE OAX TA OMAPAITNTA VAIKA Kol Vo
OUVUTIOAOYIGETE TOV GUYKEKPLUEVO XPOVO TIOV £XETE 0T SLdBeon cag.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIpETEL va
TIPOCKOULOTEL ATTO EGAG,.

Ospatikn B

NNoTACLUEG MOPAOKEVEG, Xwpig Lwika (6N, Lwikd Alitn 1 yoAAKTOKOMLIKA. H Xprion auywv eMLTPEMETAL.

Oepatikn B-1 Kuplaxkn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 09:00 — 10:00)
Zeot6 Tudto oovTag (OoTpLa, Aayavikd)

O SLaywVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yyl T @WToypd@lon kat ok amd to kowo. I T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPeTaL o€ K&aBe Bepatik).

Ta dompla Ba pmopovv va eivat Ttpo-Bpacuéva 1 HOVALXGUEVA O€ VeEPO Kal Ba Ttpémel va elval amo
Teppaikn yn.

Ta Aaxavikd Ba eivat @péoka, Sev £xouv TtepLOPLONG APKEL va eival amo Tn Zeppaikr] yn Kot va {ntndolv
£YKaALPA LLE TNV TIPOOKOULOT TNG CUVTAYNG. ATIYOPEVETAL 1] XPTION {WIK®V 1] YRAAKTOKOULK®V.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIPETEL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG,.

Oepatikn B-2: Kuptaxn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 10:15-11:15)

Zeoto muato Ppapuwv (Méotpo@a, Totmovpa, ZoAwNOG)

O1 SLaywVvIOUEVOL TIPETIEL VA TIOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTn (Sokiun) kat To GAAo
Yl ™ @wToypd@lon kat Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avapEpeTal o€ KaBe Oepati).



Ot TpwTEG VAEG TTIOU UTTOPOVV va xprolpoTmowmBovv Ba pmopovv va eivat amd omouvdnimote, apkel va
{NNOOLV £yKaLpa PLE TNV TIPOCKOWULOT TNG CUVTAYNS.

H mapovoiaon eivar eAevBepn 0twg n kat Stakdounon. To okevog — TdTo Tapovsiaong Tov Ba TpEMeL va
TIPOOKOWMLOTEL ATO ECAG.

Oepatikn B-3: Kuptaxkn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 11:30-12:30)

Mato @péokiag cadatag (MapoUAL, xopTa, viopata, Adyavo)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVACOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoT (Sokiun) kat To GAAo
Yl T @wToypd@lon kal ok amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avapEPeTaL o€ KaBe Bepatix).

Ta CHAATIKA TTOV UTIOPELTE VA XPT|OLUOTION|CETE SEV €XOVV TIEPLOPLOUO apKel va elval amd Tn Zeppaikn yn
Kol v {ntnlovv £ykalpa e TNV TPOGKOWULOT] TNG GUVTAYTG.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Ttwg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIpEMEL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG,.

Oeuatikn B-4: Kuplaxn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 12:45 - 14:00)

Mapadooiakn cvvtayn viotiowun (eAeV0gpn cuvtayn)

O1 Sty wVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVACOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emiTpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yl T @wToypd@lon kat ok amd to kowo. I T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avaPEPeTaL o€ KaBe Bepati).

[Ipémel va tpooSloplotel n kataywyn s cuvtayns (.. OpaKLOTIKN TTA HE OTIAVAKL)

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIpEmeL va
TIPOCKOULOTEL ATTO EGAG,.

Oepatikn B-5: Kuptaxkn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 14:15-15:15)

Zeoto udto podakiwv (XTamddy, podia, 6oumiég, yapideg, kadapdpio)

O1 StaywVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVACOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emiTpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yl TN @WToypd@lon Kal Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avapEpeTalL o€ KaBe Bepati).

OL TpwTEG VAEG OV pTOPOLV va xpnotpomombovy Ba pumopovv va elval amd omoudnmoTe, apkel va
M™O0oUV £ykalpa [E TNV TTPOCGKOWULOT] TG CUVTAYTG.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepr 0Twg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaong TTov Ba TIpEmeL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG.

Oeuatikn B-6: Kuplaxkn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 15:30 — 16:45)

Kupiwg mudto Vegeterian (eAe00epn ocvvtayr))

O1 SLaywVvIlOUEVOL TIPETIEL VO TTOPACKEVACOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTn (Sokiun) kat To GAAo
Yl T @wToypd@lon kat ok amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWV UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avapEpeTal o€ KaBe Bepati).

Ta Baokad VAKE, Ba elval Zeppaikng TPOEAELOT|G.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Ttwg 1 kal Stakdounon. To okevog — TIATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIPETEL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG.

Oeuatikn B-7: Kuplaxkn 9 Ampidiov 2016 (QPA: 17:00 — 18:15)

KaAAttexyvikn Snuovpyia (Kapmoi L, fovtupo, koAokV0a, dAL0)

O1 SLaywVvIlOUEVOL TIPETIEL VA TTOPACKEVAGOLY 2 TILATA, £VA YIX TNV KPLTIKN emitpoTy (Sokiun) kat To GAAo
Yl T @wToypd@lon Kal Sokiun amd to kowo. ' T Xprion TwV VAIKWVY UTIAPXEL TIEPLOPLOUOS TIOU
avapEpeTal o€ KaBe Bepati).

Ot Staywvidpevol Ba €xouv TNV SuvaTOHTNTA VA OKOAAIOOUV OGO AXXAVIKA KoL (ppoUTa EMIOVUOVV GTOV
XPOVO TOL TOUG €xel S0OEl KAL VAL PTIAEOUV UL KATAGKEVT] GTOV XWPO TOU SLaywVvioUov.

H mapovaoiaon eivat eAetiBepn 0Twg 1 kal Stakdounon. To okedog — TATO TTApovsiaon§ TTov Ba TIpETEL va
TIPOCKOULOTEL ATLO EGAG,.



