
Παρατίθεται το ωρολόγιο πρόγραμμα της ειδικότητας «Βοηθός φυσικοθεραπευτή», 
με παρουσίαση των εβδομαδιαίων ωρών θεωρίας (Θ), εργαστηρίων (Ε), καθώς και 
του συνόλου (Σ) αυτών ανά μάθημα και ανά εξάμηνο:  

ΕΞΑΜΗΝΟ Α Β Γ Δ 

Α/Α 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 

1 Ανατομία 2 0 2          

2 Φυσιολογία 2 0 2          

3 
Στοιχεία 
νοσολογίας 

2 0 2          

4 
Στοιχεία 
ορθοπεδικής/χειρ
ουργικής 

2 0 2          

5 
Στοιχεία 
ρευματολογίας 

2 0 2          

6 
Κινησιολογία 
ανθρώπινου 
κορμού 

0 2 2          

7 

Αρχές 
δεοντολογίας / 
Βιοηθική στη 
φυσικοθεραπεία 

2 0 2          

8 
Εισαγωγή στη 
μάλαξη 

1 2 3          

9 
Πρακτική 
εφαρμογή στην 
ειδικότητα 

0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 



10 

Βασικές αρχές 
φυσικοθεραπείας 
σε παιδιά και 
εφήβους 

   2 0 2       

11 
Στοιχεία 
νευρολογίας/ψυχ
ιατρικής 

   2 0 2       

12 
Βασικές αρχές 
φυσικοθεραπείας 
στην τρίτη ηλικία 

   2 0 2       

13 
Κινησιολογία 
άκρων 

   2 0 2       

14 

Άσκηση: 
Ασφάλεια και 
εφαρμογή στο 
μυοσκελετικό 
σύστημα 

   2 0 2       

15 Κινησιοθεραπεία    0 3 3       

16 
Βασικές αρχές 
μάλαξης 

   0 2 2       

17 
Αρχές 
μετακίνησης 
ασθενών 

   0 2 2       

18 
Ειδικά θέματα 
μάλαξης 

      0 2 2    

19 

Συντήρηση και 
τεχνολογία 
εργαστηρίου 
φυσικοθεραπείας 

      2 0 2    

20 
Αρχές εφαρμογής 
φυσικών μέσων 

      2 2 4    

21 
Πρώτες βοήθειες 
/ Περίδεση 

      2 2 4    

22 
Βασικές αρχές 
φυσικοθεραπείας 
στον αθλητισμό 

      2 0 2    

23 Άσκηση: 
Ασφάλεια και 

      0 3 3    



εφαρμογή σε 
νευρολογικές 
παθήσεις  

24 Νοσηλευτική          2 0 2 

25 

Βοηθήματα 
βάδισης, κίνησης 
και 
αυτοεξυπηρέτησ
ης 

         2 3 5 

26 

Οργάνωση και 
διοίκηση 
εργαστηρίου 
φυσικοθεραπείας 

         2 0 2 

27 

Άσκηση: 
Ασφάλεια και 
εφαρμογή σε 
ειδικές 
πληθυσμιακές 
ομάδες 

         2 3 5 

28 

Υγεία και 
ασφάλεια στο 
χώρο του 
φυσικοθεραπευτ
ηρίου 

         0 3 3 

ΣΥΝΟΛΟ 13 7 20 10 10 20 8 12 20 8 12 20 

 


